.)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Tourenprogramm
2012

Liebe Radfahrerinnen und -fahrer,

unseren ADFC-Mitgliedern schicken wir dieses Tourenprogramm fir 2012 ins Haus. Wir laden ein, mit uns zu fahren, zu
diskutieren und Uber die weitere Forderung des Radfahrens nachzudenken.

Radfahrer sind so unterschiedlich, wie es Menschen eben sind. Sehen wir uns doch mal ihre Rader an, diejenigen, mit
denen die Kleinen das Balancieren erlernen, die Alltagsrader zum Einkaufen und Spazierenfahren, die schicken Rennrader
oder die behabigen, von Batterien getriebenen E-Bikes. Der ADFC erhebt den Anspruch, die Interessen aller Fahrerinnen
und Fahrer zu vertreten. Das sehen Sie auch an unserem Programm fur 2012, mit Familien- und Feierabendtouren, mit
Kaffeefahrten und den sportlich anspruchsvolleren Ausfligen auf die nachsten Hohen.

Sie sind alle willkommen bei uns, macht mit!

Selbstverstandlich soll alles so stattfinden, wie es in diesem Tourenprogramm 2012 geschrieben steht. Aktuellere Angaben
erhalten Sie in der Tagespresse sowie im Internet unter der Adresse http://www.adfc-tour.de. Dort werden auch die
Veranstaltungen unser Nachbarvereine aufgefuhrt. Allgemeinere Informationen iber den ADFC Bad Nauheim/Friedberg gibt

es auf der Homepage http://www.adfc-badnauheim-friedberg.de. Und auRerdem gibt es unseren Schaukasten am Lud-
wigsbrunnen in Bad Nauheim.

Allen wiinschen wir viel Freude beim Radfahren!

ADFC Bad Nauheim/Friedberg e.V.
Gert Hullen Werner Walther Herbert Denfeld
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Alle Touren im Uberblick

04.03.2012 14km Zum Rheingauer GEDUCK. ... et
27.02.2012 STAMMEISCN ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas
26.03.2012 STAMMEISCN ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas
14.04.2012 Ruckenwind: Fahrradcodierung mit dem ADFC...........cccoiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee,
15.04.2012 14km NaturTour EiChelSAOr ........oooo s
20.04.2012 > 35km RUNA UM FHIEADEIG.....coo oo e e e e
21.04.2012 Koénig: Fahrradcodierung mit dem ADFC...........cooiiiiiiiieeeeeeee e
22.04.2012 > 80km  Auf alten Handelspfaden zum Fufd des Vogelsbergs..........ccoovveniiii.
30.04.2012 R =00 01 1o o 1S
06.05.2012 * 50km Butzbacher AItStadt........... ..o
13.05.2012 > 70km Roémisches Forum Waldgirmes - Roms Stadt an der Lahn...........cccccvvvviiiiiiiiinnnn.
17.05.2012 - 20.05.2012 * 60km Weil es so toll war, noch mal Bremen mit Rad und Schiff...............ccc.ooooiiii.
28.05.2012 R =001 001 (T o PR
01.06.2012 * 30km Y o= o | (o U T FA PP PPPPPPPPPRN
07.06.2012 > 65km  Zum Kronenhof nach Bad HOMbDUIg...........ccuuiiiiiiiiiii e
08.06.2012 > 32km Mit dem Rad rund um Friedberg...........coooiiiiiiieeeeeeee e
10.06.2012 > 70km Links herum durch die Wetterau ...........coooiiiiiiiiiiiiie e
15.06.2012 * K10 (g 4 TR o 7= o To | (o 1B | USRS
16.06.2012 50km Dottenfelder HOf ... e
22.06.2012 > 50km SONNWENAE IM SOMMIET ....ciiiiiiie e e e e e e e e e e e s e e e e e e e aaeeeeeeeenna s
23.06.2012 > 85km Mal woanders hin: Salzbddetal und DUNSbErg...........ccocceiiiiiiiiiiiieeee
24.06.2012 GesChiCKIIChKEItS-ParCOUrS. .........coiiiiiiiiii e
25.06.2012 R =001 01 1o o TS
29.06.2012 * 30km Y o= (o | (o U T /S PUPRPRRR
01.07.2012 > 70km HattSteINWEINET ... e
06.07.2012 * 30km Y o= (o | (o U | FA PP PPPPPPPPPPRN
07.07.2012 * 65km Park Schénbuch und nach Seligenstadt zum Eisessen..........ccccccvvvvvviiiiiiiiieieeennn,
13.07.2012 * 30km Y o= o | (o U | FA PP PPPPPPPPPPPIN:
14.07.2012 > 75km Den LimeEs €NtlaNg.......cccooiiiii it
20.07.2012 * K10 (g 4 TR o 7= o To | (o1 U | RS
22.07.2012 R T75Kkm Durch den Taunus zum Feldberg..........cccuuiiiiiiiiee e
27.07.2012 * 110 (g o T AN o =T o To | (o U | S PRSPPI
29.07.2012 > 90km KINZIGSEE....c ettt et e e e et e e e s e e e e e e anan
30.07.2012 R =0 01 1o o T
03.08.2012 * 30km Y o= (o | (o UL PP PRRR
05.08.2012 * 55km L7411 o 1 USRI
10.08.2012 * 30km Y o= o | (o U T /P PPPRPPRPN
11.08.2012 * 15km Mit den KINAerN... ..ot e e e e eeeenans
12.08.2012 ***  70km Zum Weinfest in Wieshaden............oooiiiiiiiiiiiiiiiee e
17.08.2012 * 30km Y o= o | (o U | FA PP PPPPPPPPPPPIN:
18.08.2012 > 95km  Von Hanau Nach Mainz...........coooiiiiiii i
19.08.2012 * 8km FahrradgotteSAIENSt..........cooiiiie e
24.08.2012 * 30km Y o 7= o T | (o T U T RN
25.08.2012 Koénig: Fahrradcodierung mit dem ADFC...........oooiiiiiiiiee e
25.08.2012 - 26.08.2012 ***  120km  Drei-Lander-Tour im Odenwald...............ccccoiiiiiiiieiiiiiiiee e
27.08.2012 R =00 01 1o o 1
31.08.2012 * 30km Y o= (o | (o UL PP PRRR
01.09.2012 > 65km  Vom Vogelsberg ins KiNZIGal..........ooouuiiiiiiiiii e
01.09.2012 - 02.09.2012 FahrradCOIEIUNG. .......eeiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e eaeannas
08.09.2012 Rickenwind: Fahrradcodierung mit dem ADFC.........ccccceiiiiiiiie e
16.09.2012 > 70km Zum Wildgehege "Hirschgarten" bei Dornholzhausen..............cccccccciiinnn.
23.09.2012 ***  135km  An Weil, Lahn, Solmsbach und USa..........cccceeiiiiiiiiie e
24.09.2012 STAMMEISCRN . ... e e e e e e e e e e aaaaaeas
30.09.2012 * 65km Zum Schiffenberg bei GIEREN ........cc.uuiiiiiiiieeeeee e
07.10.2012 * 40km  Zur Kaffeerast im SchloR YSENDUIG.........uuiiiiiiiiiiiee et
14.10.2012 ***  100km Kassel - Reinhardswald - Wesertal - Hann.-MUnden..........cccccceeeviiiiiicciiiiiieeee,
29.10.2012 R =00 01 1T o TS
24.11.2012 Jahresabschlul¥feier flr AKEIVE..........ooo e
26.11.2012 R =01 01 1o o 1S
28.01.2013 8= 001 01 (T o 1S
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Freitag, 20.04.2012 * %
Tourenprogramm 15:00 Uhr Friedberg, Stadthalle (Hauptein-
Sonntag, 04.03.2012 gang)’ Am Seebach 2
09:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen Rund um Friedberg

Wanderung

Zum Rheingauer Gebiick

Das "Geblck" ist ein Verhau zu Boden gezogener Rot- und
Hainbuchen, mit dem die Mainzer Erzbischéfe ihren Rhein-
gau gegen Eindringlinge schitzen wollten. Wir wandern zu
seinen Resten nordlich des Klosters Eberbach, folgen der
Hohe dann bis Hausen, um schlieBlich als "Schnutentunker”
in einem Kiedricher Weingut einzukehren.

14 km

Rucksackverpflegung!

Wir fahren mit Privat-Pkws bis zum Kloster Eberbach, we-
gen Mitfahrgelegenheiten vorher anrufen.

Gert Hullen (0(160)2836324)

Montag, 27.02.2012
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,

Mittelstr. 3-5
Stammtisch

Montag, 26.03.2012
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,

Mittelstr. 3-5
Stammtisch

Samstag, 14.04.2012
10:00 Uhr  Fahrradladen Ruckenwind, Friedberg,

StralRheimer Stralde 55
Riickenwind: Fahrradcodierung
mit dem ADFC

Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrads mit der
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs gravieren mit einem
speziellen Gerat die Nummer in den Fahrradrahmen. An-
hand der Nummer kann der rechtmaflige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte den Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen.
Kosten ca. 12 Euro.

Hans-Jiirgen Kubitz
Sonntag, 15.04.2012

10:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Wanderung
NaturTour Eichelsdorf

Eine sanfte Tour auf dem Premium-Wanderweg
Die Natur durch das Tal des Eichelsbachs bei Nidda wird als
eine "sanfte Tour" beschrieben. Sie geht durch zwei Natur-
schutzgebiete mit schénen Waldrandwegen und Waldpfa-
den, herrlichen Aussichten und durch Eichelsdorf als typi-
schem Vogelsbergdorf. Gerihmt wird die "starke Naturna-
he" des Premium-Wanderwegs, "mit dem Erlebnis natrli-
cher Stille und Abgeschiedenheit".
14 km
Rucksackverpflegung!
Wegen der Mitfahrmoglichkeiten bitte vorher melden bei
Therese Dahlke, Tel. 06032/73943.

Eine Tour mit einigen Zwischenstopps! Von der Stadthalle
aus geht es in den Friedberger Siiden und nach Bruchen-
briicken. Wetter und Usa begleiten uns auf dem Weg nach
Dorheim und Schwalheim. Wir passieren Bad Nauheim und
blicken vom ehemaligen Raketenabschussgelande auf die
Wetterau zuriick. Nach einem weiteren Stopp in Ockstadt
geht es iiber den Appelwoiweg wieder zur Seewiese.

35 km

Gert Hullen (0(160)2836324 )

Samstag, 21.04.2012
10:00 Uhr  Radsport Kdnig, Friedberg, Leonhard-

str. 32
Koénig: Fahrradcodierung mit dem ADFC

Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrads mit der
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs gravieren mit einem
speziellen Gerat die Nummer in den Fahrradrahmen. An-
hand der Nummer kann der rechtmaflige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte lhren Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen.
Kosten ca. 12 Euro.

Hans-Jiirgen Kubitz

Sonntag, 22.04.2012 * %
09:30 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Auf alten Handelspfaden

zum FuB des Vogelsbergs

Uber die sanften Hiigel der Wetterau fahren wir zur Hohen
Stralle. Nach dem Picknick auf einem gut ausgebauten
Rastplatz geniel3en wir von der Hohen Stral’e aus die Aus-
sichten zu den Taunushdéhen und zum Vogelsberg. Am
Fulle des Vogelsbergs wenden wir, kdnnen in Staden noch
eine Kaffeepause einlegen und treffen dann bald wieder in
Bad Nauheim ein.

80 km

Detlef Ulherr

Montag, 30.04.2012
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,

Mittelstr. 3-5

Stammtisch

Sonntag, 06.05.2012 *
10:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Butzbacher Altstadt

Die Fahrradroute fihrt Gber Nieder-Morlen in die Butzbacher
Altstadt zur Mittagsrast beim lItaliener. Zuriick geht die Fahrt
Uber Gambach, am "Wetterauer Tintenfall" vorbei und Uber
Rockenberg im Wettertal nach Bad Nauheim

50 km

Herbert Denfeld

Sonntag, 13.05.2012 35S
09:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Roémisches Forum Waldgirmes -

Roms Stadt an der Lahn

Unsere Fahrt fiihrt in den nérdlichen Taunus, zum Schoéffen-
grund und weiter nach Wetzlar. In der schénen Altstadt wer-
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den wir sicherlich etwas zu Essen bekommen. Der Lahn fol-
gen wir Richtung GieRen und biegen nach Waldgirmes ab.
Hier kdnnen wir in die historischen Hintergriinde der bisher
einzigartigen Entdeckung einer romischen Stadt auf germa-
nischem Gebiet - um Christi Geburt! - eintauchen. Durch ein
ausgedehntes Waldgebiet kommen wir in das schoéne Bie-
bertal und fahren weiter nach Giellen zum Hauptbahnhof.
Mit dem Zug zurtick nach Bad Nauheim/Friedberg.

70 km

Werner Walther
Donnerstag, 17.05.2012 - Sonntag, 20.05.2012 *
14:00 Uhr Bremen, ALEX am Marktplatz

Weil es so toll war,

noch mal Bremen mit Rad und Schiff

... diesmal ganz anders
Wir steuern mit dem Fahrrad/Schiff/Zug alles an: Schnoor,
Bottcherstralle, Kinstlerdérfer, Bremerhaven. Es wird viel
angeschaut aber auch "en bischen" geradelt.
Donnerstag: Treffpunkt beim ALEX auf dem Bremer Markt-
platz. Dann Stadtbesichtigung, ggf. Brauerei Becks und ins
"Viertel"
Freitag: Radeltag. Wir radeln friih nach Vegesack, mit dem
Schiff nach Worpswede, radeln nach Fischerhude, zuriick
nach Bremen. Es gibt keine Berge, es gibt vielleicht "nur"
Wind.
Samstag: Wir fahren mit dem Zug (ohne Rad) nach Bremer-
haven. Es gibt viel zu sehen - Schifffahrts- oder Auswander-
ermuseum, Polarforschungsinstitut, ggf. mit Fihrung. Méch-
te eine Gruppe mit dem Rad zurlick, Karte mit markierten
Bahnhdfen gibt's beim TL.
Sonntag: Es geht ins Uberseemuseum und nach einem Kaf-
fee um 13 Uhr zuriick nach Hause
60 km
Die Hin/Ruckfahrt nach Bremen, die Unterkunft und die
Fahrrader (ADFC Bremen) werden diesmal von jedem
selbst gebucht.
Hotelvorschlage: Hotel Heldt, IBIS-Hotel, Jugendherberge
Anmeldung anfordern: SpringBrunnenBastler@web.de; Ab-
gabe bis spatestens 1. Marz 2012

Alexander Vogt (01777 096234 )
Montag, 28.05.2012

20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,
Mittelstr. 3-5
Stammtisch
Freitag, 01.06.2012 *
18:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Abendtour

Die langen Sommerabende laden ein, in der naheren Umge-
bung von Bad Nauheim und Friedberg Rad zu fahren. Mal
bleiben wir in den Talern von Usa und Wetter, mal geht es
auf die Taunushange, mal in unsere hiibschen Nachbarorte
oder an die Seen. Die Tourenleiter/innen werden Routen fir
ungefahr zwei Stunden Fahrtzeit vorbereiten und bei der
praktischen Umsetzung gerne auf Teilnehmerwiinsche ein-
gehen.

30 km

Katharina Blittner, Brigitte Peukert, Karl-Ulrich Hiller,
Werner Walther

Donnerstag, 07.06.2012 * %
09:00 Uhr  Ockstadt, Biirgerhaus

Zum Kronenhof nach Bad Homburg
Fronleichnam unterwegs

Wir fahren durch die siidliche Wetterau nach Bad Homburg.

Im Kronenhof werden wir Mittagsrast einlegen. Spargeles-

sen ist hier moglich! Zuriick geht es Uber Nieder-Eschbach,

Harheim, Bad Vilbel und Wéllstadt nach Ockstadt. Ankunft

ca. 17 Uhr

65 km

Hans-Jiirgen Kubitz

Freitag, 08.06.2012 * %
16:00 Uhr  Friedberg, Stadthalle (Haupteingang),

Am Seebach 2
Mit dem Rad rund um Friedberg

Die Tour findet wahrend des Hessischen Landesturnfests in
Friedberg statt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer - aber
nicht nur sie, sondern alle Interessierten - werden wir rund
um Friedberg flhren. Es gibt einige Zwischenstopss: im
Friedberger Stiden, an Wetter und Usa oder an den Kirsch-
baumhangen des Taunus. Zum Schluss wird Ebbelwoi pro-
biert.

32 km

kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich

NN

Sonntag, 10.06.2012 * %
09:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Links herum durch die Wetterau

Wir fahren Uber Ockstadt, Rosbach, Petterweil und weiter
Uber Burggrafenrode, Kaichen und Erbstadt nach Florstadt,
wo nach etwa vier Stunden Mittagsrast vorgesehen ist. Da-
nach geht es zurtick zum Ausgangspunkt (voraussichtliche
Ankunft gegen 17 Uhr). Je nach Lust und Laune geht es
aber von Florstadt weiter durch das Ried Uber Echzell nach
Wolfersheim. Hier besteht die Mdglichkeit, eine Kaffeepause
einzulegen. Dann hatten wir bis Bad Nauheim 85 km und es
wirde wohl 18 Uhr werden.

70 km

Jochen Peukert

Freitag, 15.06.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Blittner, Karl-Ulrich Hiller, Brigitte Peukert,
Werner Walther

Samstag, 16.06.2012
10:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Dottenfelder Hof

Gemdtlich fahren wir gen Stidwesten zum Dottenfelderhof,
teils an der Nidda entlang. Der Hof wird seit 1968 von einer
Betriebsgemeinschaft aus mehreren Familien bewirtschaf-
tet. Rund hundert Personen finden hier inr Auskommen. Die
Milch von 80 Kiihen wird selbst verarbeitet, das Getreide in
Holzofenbackerei und Hofkonditorei selbst verbacken.

50 km

Herbert Denfeld

Freitag, 22.06.2012 * %
18:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Sonnwende im Sommer

Diese Tour fuhrt auf befestigten Wegen durch die Wetterau-
er Seenlandschaft. Bei Einbruch der Dunkelheit sind wir zu-
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rick. Bettzeit ist deshalb noch nicht angesagt. Mit dem Licht
von Kerzen, Fackeln etc. wollen wir diesen Tag verlangern
und dabei einen zwitschern.

50 km

Katharina Blittner

Samstag, 23.06.2012 **
08:00 Uhr Bad Nauheim, Bahnhof

Mal woanders hin:
Salzbédetal und Diinsberg

Dinsberg ja, zumindest den Fernsehturm von weitem, wer
aber kennt das Salzbddetal? Dabei kann man an diesem
Nebenfluss der Lahn sehr schén radfahren, auf Nebenstra-
Ren und Wirtschaftswegen, begleitet von einer stillgelegten
Bahntrasse, fischreichen Gewassern, Mihlen und Wald. Zur
Anfahrt nehmen wir bis GieRen den Zug, folgen dann ein
Stlck der Lahn. Von der Salzbéde fahren wir zum Dins-
berg, 498 m hoch, bekannt durch Tirme und keltisches Op-
pidum. Von dort geht es, Giellen umgehend, auf Wegen
wechselnder Fahrradfreundlichkeit wieder nach Haus, so
dass wir schlieBlich rund 85 km haben.

85 km

Rucksackverpflegung!

Gert Hullen (0(160)2836324 )

Sonntag, 24.06.2012
11:00 Uhr Friedberg, Seewiese

Geschicklichkeits-Parcours

ADFC beim Internationalen Spielefest

Spielerisch mit dem Fahrrad umgehen - da kommt Freude
auf! Wir bauen einen kurzen Parcours auf, auf dem Uber
eine Wippe gefahren wird, wo enge Kurven zu bewaltigen
sind und man mal einhandig fahren muf3. Ziel ist, moglichst
wenige Fehler zu machen und nicht allzu viel Zeit zu ge-
brauchen.

Fur Kinder und Jugendliche gibt es Sachpreise.

Hans-Jiirgen Kubitz, Gert Hullen (0(160)2836324 )
Montag, 25.06.2012

20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,
Mittelstr. 3-5
Stammtisch
Freitag, 29.06.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Sonntag, 01.07.2012 * %
10:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Hattsteinweiher

Vorbei am Forsthaus Winterstein radeln wir nach Pfaffen-
wiesbach, Usingen und dann Uber die Hattstein-Allee zum
Hattsteinweiher. Hier wird unsere Mittagseinkehr sein und
wer mdchte, kann auch ein FuRbad nehmen! Nach ausge-
dehnter Ruhepause umfahren wir Usingen und kommen
Uber den neuen Usatalradweg, Ziegenberg und Nieder-Mor-
len nach Bad Nauheim zurick.

70 km

Herbert Denfeld

Freitag, 06.07.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Samstag, 07.07.2012 *
09:00 Uhr  Friedberg, Bahnhof

Park Schonbuch und nach

Seligenstadt zum Eisessen

Wir fahren mit dem Zug nach Hanau. Von hier aus geht es
mit dem Fahrrad am Main entlang nach Seligenstadt. Nach
der kurzen Kaffeepause radeln wir weiter flussaufwarts zum
Park Schoénbusch in Aschaffenburg. Nach dem Mittagessen
kehren wir auf der bayrischen Seite des Mains wieder nach
Seligenstadt zurtick, um ein Eis zu schlecken und/oder den
Klostergarten zu besichtigen. Im Anschluss steuern wir wie-
der den Bahnhof in Hanau an und fahren mit dem Zug nach
Friedberg zurlck.

65 km

Karl-Ulrich Hiller

Freitag, 13.07.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Samstag, 14.07.2012 * %
08:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Den Limes entlang

Die Gemeinden Altenstadt, Echzell, Florstadt, Nidda und
Reichelsheim arbeiten zusammen am Ausbau des Li-
mes-Radweges auf ihren Gebieten. Federfiihrend ist Alten-
stadt. Wir werden die Strecke jetzt abfahren und mit tberle-
gen, was baulich getan werden konnte - zur Freude der
Radfahrer, Spazierganger, aber auch der Landwirte.

75 km

Gert Hullen (0(160)2836324 )
Freitag, 20.07.2012 *

18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Abendtour
Werner Walther
Sonntag, 22.07.2012 &%k %
08:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Durch den Taunus zum Feldberg

Uber Winterstein, Steinkopf, Kapersburg kommen wir zum
Bahnhof und Freizeitpark Lochmihle. Eine knackige Stei-
gung von bis zu 17% wartet auf uns, bevor wir zur Saalburg
kommen. Nach einer Erholungspause erreichen wir den
Sandplacken und den Feldberggipfel, bei hoffentlich gran-
dioser Aussicht. Nach einer Mittagsrast geht es in nordéstli-
cher Richtung uber Wehrheim (Waldschwimmbad) durch
den Wald wieder zurlick nach Bad Nauheim.

75 km

Werner Walther

Freitag, 27.07.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther



6 2012

ADFC Ortsgruppe Bad Nauheim/Friedberg e.V.

Sonntag, 29.07.2012 * %
09:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Kinzigsee
Die Fahrt zum See fihrt uns tUber Ossenheim an die Nidda
bis Burggrafenrode, hinauf via Eichen nach Heldenbergen
und Windecken. Hier legen wir eine kurze Kaffeepause ein
und radeln dann weiter lber Ostheim, Oberissigheim und
Erlensee zu unserem Ziel, dem Kinzigsee. Hier machen wir
eine langere Rast. Die Rickfahrt folgt dem gleichen Weg in
umgekehrter Richtung.
90 km

Herbert Denfeld

Montag, 30.07.2012
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,

Mittelstr. 3-5
Stammtisch

Freitag, 03.08.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Sonntag, 05.08.2012 *
10:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Grill-Tour

Nach rund drei Stunden Fahrzeit wollen wir an unserem Ziel
sein, einem Ort zum Grillen, Probieren, Erzahlen und ein-
fach zum Ausruhen. Die Ruckfahrt wird kirzer sein. Wir hof-
fen auf gutes Wetter!

Intern wird vorher noch besprochen, wer was zum Essen
mitbringt und was es sein sollte.

55 km

Der ADFC wird die Kosten fir Essen und Trinken Gberneh-
men. Spenden sind ansonsten durchaus erwiinscht.

Yvonne Kénig-Mischnick

Freitag, 10.08.2012 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Samstag, 11.08.2012 K
14:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Mit den Kindern

Eine Tour mit Kindern -

im Fahrradsitz, im Hanger, auf dem eigenen Rad
Der ADFC ladt die Kinder und ihre Eltern zu einer besonde-
ren Tour ein. Mit den Jingsten im Fahrradsitz auf dem Rad
der Eltern, im Hanger oder schon auf dem eigenen Rad be-
waltigen wir eine kirzere, flache Strecke, machen frohliche
Pausen auf Spielplatzen, um dann wieder den Heimweg an-
zutreten.
Insgesamt 15 km - Teile der Strecke kdnnen auch mit dem
Linienbus bewaltigt werden.
Es werden keine Teilnehmergeblhren erhoben. Bitte beach-
ten Sie, dass die Kinder nur in Begleitung von Erziehungs-
berechtigten mitfahren kdnnen. Anmeldungen sind nicht er-
forderlich.

Therese Dahlke (06032/73943 )

Sonntag, 12.08.2012 % % %
08:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Zum Weinfest in Wiesbaden

Uber die Hohen
Zum Weinfest in Wiesbaden fahren wir Gber die Hohen, also
an den Hangen des Wintersteins, des Feldbergs sowie des
Nickels und der Hohen Kanzel (Platte) bei Niedernhausen.
Zur Mittagsrast wollen wir in Idstein sein. In Wiesbaden neh-
men wir uns ausreichend Zeit zum Probieren, Genief3en
oder einfach nur zum Gucken. Rickfahrt mit der Bahn.
70 km

Gert Hullen (0(160)2836324 )

Freitag, 17.08.2012 *
18:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Samstag, 18.08.2012 * %
08:00 Uhr  Friedberg, Bahnhof

Von Hanau nach Mainz

Mit der Bahn nach Hanau, dann linksmainisch den Mainufer-
radweg nach Mainz. An der neu gestalteten Uferpromenade
in Frankfurt kann man verweilen und hat einen schdnen
Blick auf die Skyline. An der Mainspitze Uberqueren wir auf
der Eisenbahnbriicke den Rhein und fahren zum Domplatz
zur Mittagspause. Samstags ist dort gro3er Markt mit Kase-
stédnden, Weinstadnden und einem Fischstand, es kann aber
auch eingekehrt werden. Zuriick mainaufwarts tGber Hoch-
heim, Florsheim, Hattersheim in Richtung Frankfurt. Unter-
wegs ist Zeit fiir eine Kaffeepause bzw. StraulRenwirtschaft.
Bei Hochst erreichen wir den Niddaradweg. Die weitere
Heimfahrt konnen wir flexibel gestalten, denn Bahnhdéfe be-
finden sich immer in der Nahe des Radweges.

95 km

Stefan Pebler

Sonntag, 19.08.2012 *
10:00 Uhr Bad Nauheim, Dankeskirche

Fahrradgottesdienst

Ev. Dankeskirche und ADFC
Die Ev. Dankeskirche Bad Nauheim ladt zum Fahrradgottes-
dienst ein, besonders die Familien und alle Junggebliebe-
nen. In Kooperation mit dem ADFC Bad Nauheim/Friedberg
und einem Team wird er von Pfarrerin Susanne Pieper
durchgefihrt. Im Anschluss daran sind Grof3 und Klein zu ei-
ner gemeinsamen Fahrradtour und einem Grillfest eingela-
den.
Die Tour wird ungeféhr acht Kilometer lang sein - wer mehr
will, kann eine zusatzliche Schleife fahren. Kinder und Ju-
gendliche bis zu 15 Jahren nehmen in Begleitung ihrer Er-
ziehungsberechtigten teil. Fur die Kinder besteht Helm-
pflicht.
Bei Regenwetter findet das Grillen an der Wilhelmkirche
statt.
8 km
Pro Person entsteht fiir das Grillgut und die Getranke ein
Unkostenbeitrag.
Um Anmeldung fiir die Fahrradtour und das Grillfest an das
Gemeindeblro der Kirchengemeinde Bad Nauheim, Wil-
helmstr. 12 wird gebeten.

Herbert Denfeld, Gert Hullen, Hans-Jirgen Kubitz
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Freitag, 24.08.2012 * Samstag, 01.09.2012 * %
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen 08:00 Uhr  Friedberg, Bahnhof

Abendtour

Katharina Biittner, Therese Dahlke, Karl-Ulrich Hiller,
Brigitte Peukert, Werner Walther

Samstag, 25.08.2012
10:00 Uhr Radsport Kdnig, Friedberg, Leonhard-

str. 32
Koénig: Fahrradcodierung mit dem ADFC

Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrads mit der
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs gravieren mit einem
speziellen Gerat die Nummer in den Fahrradrahmen. An-
hand der Nummer kann der rechtmaRige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte Ihren Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen.
Kosten ca. 12 Euro.

Hans-Jiirgen Kubitz

Samstag, 25.08.2012 - Sonntag, 26.08.2012
08:00 Uhr  Friedberg, Bahnhof

Drei-Ldander-Tour im Odenwald
Zwei-Tages-Fahrt
Der Odenwald im Lander-Dreieck von Hessen, Bayern und
Baden-Wurttemberg entwickelt sich zum Radfahrer-Para-
dies: anheimelnde Landschaften mit schonen Ausblicken,
gute Wege, Gastronomie jeder Art. Wir nehmen die Bahn
bis GroRR-Umstadt, schwingen uns dann aufs Rad zur Fahrt
an den Main. Ihm folgen wir bis Miltenberg. Dann geht es
nach Mudau im Herzen des idyllischen badischen Oden-
walds, 450 Meter hoch Uber dem Meeresspiegel. Am nachs-
ten Morgen rollen wir abwarts nach Mosbach und zum
Neckar. Ganz bequem erreichen wir Eberbach, wo der
Odenwald-Express uns aufnimmit.
Die Strecke hat maRige Steigungen, fur die wir uns Zeit neh-
men. Wenn es etwas Sehenswertes gibt, machen wir sowie-
so Halt, und es ware gut, wenn die Teilnehmer mit Essen
und Trinken fur Waldpausen ausgestattet sind.
120 km
Wegen der Hotelreservierung bitte spatestens zwei Wochen
vorher anmelden.

Therese Dahlke (06032/73943, )
Montag, 27.08.2012

% %k Xk

20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,
Mittelstr. 3-5
Stammtisch
Freitag, 31.08.2012 =
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Abendtour

Die langen Sommerabende laden ein, in der ndheren Umge-
bung von Bad Nauheim und Friedberg Rad zu fahren. Mal
bleiben wir in den Talern von Usa und Wetter, mal geht es
auf die Taunushange, mal in unsere hiibbschen Nachbarorte
oder an die Seen. Die Tourenleiter/innen werden etwa zwei-
stiindige Routen vorbereiten, dabei gerne auf Teilnehmer-
wulnsche eingehen.

30 km

Katharina Biittner, Karl-Ulrich Hiller, Brigitte Peukert,
Werner Walther

Vom Vogelsberg ins Kinzigtal

Mit der Bahn fahren wir zundchst bis Nidda und mit dem
Shuttle-Express zum Hoherodskopf. Per pedales geht es
dann weiter Richtung Hartmannshain, von hier den Sid-
bahnradweg entlang bis Wachtersbach und weiter nach
Gelnhausen, von wo aus wir mit der Bahn wieder die Heim-
reise antreten. Etwa auf halbem Weg der Radstrecke ist Mit-
tagsrast vorgesehen. Eintreffen am Ausgangsort ca. 19 Uhr.
65 km

Jochen Peukert

Samstag, 01.09.2012 - Sonntag, 02.09.2012
10:00 Uhr  Butzbach, Marktplatz

Fahrradcodierung

Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrads mit der
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs gravieren mit einem
speziellen Gerat die Nummer in lhren Fahrradrahmen. An-
hand der Nummer kann der rechtmaflige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte den Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen.
Kosten: 12 Euro fur Nichtmitglieder, 6 Euro fur ADFC-Mit-
glieder, kostenfrei fur anlasslich der Codierung neu eintre-
tende ADFC-Mitglieder.

Hans-Jiirgen Kubitz

Samstag, 08.09.2012
10:00 Uhr  Fahrradladen Riickenwind, Friedberg,

StraBheimer StralRe 55
Riickenwind: Fahrradcodierung
mit dem ADFC

Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrads mit der
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs gravieren mit einem
speziellen Gerat die Nummer in den Fahrradrahmen. An-
hand der Nummer kann der rechtmaflige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte den Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen.
Kosten ca. 12 Euro.

Hans-Jiirgen Kubitz

Sonntag, 16.09.2012 * ¥
10:00 Uhr  Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Zum Wildgehege

"Hirschgarten” bei Dornholzhausen

Die Fahrt geht Gber Rosbach, Bad Homburg, Kirdorf, ent-
lang des unteren Rotlaufwegs nach Dornholzhausen, dem
Gotischen Haus, zum Hirschgarten. Er ist ein Wildgehege
das 1820 von Landgraf Friedrich Il ausgestattet wurde.
Nach ausgiebiger Rast fahren wir Gber Seulberg und Fried-
richsdorf zuriick nach Bad Nauheim.

70 km

Herbert Denfeld

Sonntag, 23.09.2012 * %
08:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

An Weil, Lahn, SolImsbach und Usa

Diese Tour hat mehr Kilometer als es in unserem Programm
ublich ist. Einige kénnten wir uns ersparen, soweit die Route
von der Bahn begleitet wird. Es soll indessen eine an-
spruchsvolle Tour sein. - Uber den Winterstein geht es zur
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Weil, der wir bis Weilburg folgen. Die Lahn verlassen wir Montag, 26.11.2012

bald, um langs des Solmsbachs wieder in das wellige Ter- 20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,
rain des Hintertaunus zu gelangen. Ab Usingen nehmen wir Mittelstr. 3-5
den Usa-Radweg. Stammtisch
135 km
Gert Hullen (0(160)2836324 ) Montag, 28.01.2013
Montag, 24.09.2012 20:00 Uhr ;;I/l('ilialnls Restaurant", Bad Nauheim,
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim, . ittelstr. 3-5
Mittelstr. 3-5 Stammtisch
Stammtisch
Sonntag, 30.09.2012 *

09:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
Zum Schiffenberg bei GieRen

Uber Wohnbach, Langsdorf und Steinberg kommen wir von
Osten her zum Schiffenberg. Im Burghof werden wir langer
verweilen. Rucksackverpflegung ist angesagt. Evtl. ist der
Kiosk geodffnet. Danach steuern wir Butzbach an, kénnen
eine Pause auf dem Marktplatz machen und fahren Uber
Ostheim nach Bad Nauheim.

65 km

Werner Walther

Sonntag, 07.10.2012 *
13:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Zur Kaffeerast im Schlo8 Ysenburg

Wir fahren Uber Schwalheim, Dorheim, Beienheim, Bingen-
heim, Reichelsheim und Leidhecken nach Staden. Im
Schlof3 Ysenburg werden wir gemitlich Kaffee trinken und
dann wieder die Riickfahrt antreten.

40 km

Herbert Denfeld

Sonntag, 14.10.2012 * % %
07:30 Uhr  Friedberg, Bahnhof

Kassel - Reinhardswald -

Wesertal - Hann.-Miinden
Eine ,,Goldene-Oktober-Tour "

Mit der DB bis Kassel. Von dort durch den Bergpark Kassel-
Wilhelmshéhe zum Schloss Wilhelmsthal und dem Flugplatz
Kassel-Calden bis nach Hofgeismar. Anschlielend in den
Reinhardswald (gréRter Eichenwald in Deutschland), zur
Sababurg (Dornrdschenschloss) mit Tierpark. Die letzte
Teilstrecke fuhrt uns in das Wesertal nach Veckerhagen bis
Hann.-Munden. Dort besteigen wir den Zug nach Friedberg.
100 km

Ingo Homann

Montag, 29.10.2012
20:00 Uhr "Kilian's Restaurant", Bad Nauheim,
Mittelstr. 3-5

Stammtisch

Samstag, 24.11.2012
19:00 Uhr  Ort wird noch bekannt gegeben

Jahresabschlussfeier fiir Aktive

Das genielRerische Beisammensein zum Abschluss der Sai-
son fur die Tourenleiter/innen und die aktiven Vereinsange-
horigen.

Es wird gesondert eingeladen und Bestatigungen der Teil-
nahme sind erforderlich (telefonisch bitte erst abends ab 20
Uhr).

Herbert Denfeld



