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Liebe Radfahrerinnen und -fahrer,
 mit dem neuen Jahr kommt ein neues Tourenprogramm. Der ADFC Bad Nauheim/Friedberg führt Radtouren durch, Wan-
derungen, Fahrrad-Kodierungen, und er trifft  sich zum Stammtisch. Wir wirken mit bei  der Förderung des Radfahrens, 
sprich: Förderung der Gesundheit, und bei der Verkehrsplanung.  

Was bieten wir?

Sonntag: Die meisten unserer Radtouren finden an den Sonntagen statt, das steht in der Tradition des Familienausflugs. 
Frühmorgens geht es los, gegen Mittag gibt es die Zwischenrast, oft in einem Lokal, nicht selten kommen die Butterbrote 
oder auch die Nussecken raus. So „wohl gestärkt“ geht es 
noch einige Kilometer weiter, bis man wieder zu Hause ist. 

Montag: Der Stammtisch ist am letzten Montag jedes Mo-
nats. Es wird über Fahrräder gesprochen, über Radwege, 
die Politik und natürlich auch über alles andere. 

Donnerstag: Gucken Sie ins Programm. Zur Donnerstags-
tour sind alle die geladen, die dazu Zeit haben, und das 
sind ja eigentlich nicht nur die Rentner.

Freitag: Die „Abendtouren“ beginnen, wie der Name sagt, 
nach Feierabend, um dann rund drei Stunden lang durch 
unsere nähere schöne Umgebung zu fahren. 
 
Samstag: Unsere Tourenangebote an Samstagen haben 
zugenommen,  zum einen,  weil  dann  die  Zugverbindung 
nach Hanau und an den Main besser ist,  zum anderen, 
weil der Samstag doch auch ein freier Tag ist.

Mehrtägige Fahrten: In diesem Jahr gibt es Touren von 
Samstag bis Sonntag oder von Sonntag bis Montag und 
noch länger über Pfingsten. Für jeden etwas?!

Selbstverständlich soll alles so stattfinden, wie es in diesem Tourenprogramm 2011geschrieben ist. Aktuellere Angaben er-
halten Sie in der Tagespresse sowie im Internet unter der Adresse http://www.adfc-tour.de. Dort werden auch die Veranstal-
tungen unserer Nachbarvereine aufgeführt. Allgemeinere Informationen über den ADFC Bad Nauheim/Friedberg gibt es auf  
unserer  Homepage  http://www.adfc-badnauheim-friedberg.de.  Und außerdem – unser  Foto  zeigt  es  –  gibt  es unseren 
Schaukasten am Ludwigsbrunnen in Bad Nauheim.

Allen wünschen wir viel Freude beim Radfahren!

ADFC Bad Nauheim/Friedberg e.V.

Günter Kronz Gert Hullen Herbert Denfeld

Stammtisch
Der Stammtisch des ADFC, offen für alle  Fahrrad-Interessierten, ist regelmäßig am letzten Montag des Monats ab 20 Uhr  
im Restaurant „Gerda am Markt“ in Bad Nauheim.

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour

http://www.adfc-tour.de/
http://www.adfc-badnauheim-friedberg.de/
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Tourenprogramm
Sonntag, 13.03.2011  
10:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
 
Durch den Wintertaunus auf den Herzberg
Vom Bad Homburger  Hirschgarten  aus  wandern wir  rund 
um den Bleibeskopf: Elisabethenschneise, Metzgerweg, Li-
mes  und  machen  Rast  in  der  Gaststätte  Herzberg.  Vom 
Aussichtsturm auf dem Herzberg sieht man die Rhein-Main-
Ebene bis zum Odenwald, Spessart und zur Wetterau.
11 km
350 Höhenmeter
Wegen der Mitfahrmöglichkeiten drei Tage vorher anrufen!
Gert Hullen, Therese Dahlke (06032/73943) 

Sonntag, 27.03.2011  
07:50 Uhr Bad Nauheim, Bahnhof
08:10 Uhr Friedberg, Bahnhof
 
Odenwald: Melibokus und Felsenmeer
Wir  erwandern  ein  Stück  des  Nibelungensteigs,  der  den 
Odenwald durchquert.  Der weithin sichtbare Melibokus ist 
mit 517 Metern die höchste Erhebung der Bergstraße. Beim 
Felsberg, der zweiten Herausforderung dieser Etappe, liegt 
das Felsenmeer. Der Sage nach haben sich hier die beiden 
Riesen vom Felsberg und vom Hohenstein mit Felsbrocken 
beworfen. Der Hohensteiner war im Vorteil,  er hatte mehr 
Wurfmaterial.  So kam es, dass der Felsberger Riese bald 
unter den Blöcken begraben wurde; angeblich hört man ihn 
noch gelegentlich darunter brüllen. 
12 km
Rucksackverpflegung
Wegen der Mitfahrmöglichkeiten drei Tage vorher anrufen!
Therese Dahlke (06032/73943) 

Samstag, 09.04.2011  
09:00 Uhr Radsport König, Friedberg, Leonhard-

str. 32
 
König: Fahrradcodierung mit dem ADFC
Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrades mit  der 
FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen  Deutschen  Fahrrad-Clubs  gravieren  mit  einem 
speziellen Gerät  die  Nummer  in  den Fahrradrahmen.  An-
hand der Nummer kann der rechtmäßige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte Ihren Perso-
nalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen. 
Kosten ca. 12 Euro.
Hans-Jürgen Kubitz

Samstag, 16.04.2011  
10:00 Uhr Fahrradladen Rückenwind, Friedberg, 

Straßheimer Straße 55
 
Rückenwind: Fahrradcodierung mit dem 
ADFC
Potentielle Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben ei-
nem guten Schloss die Codierung des Fahrrades mit  der 

FEIN-Nummer beitragen. Ehrenamtliche Mitarbeiter des All-
gemeinen  Deutschen  Fahrrad-Clubs  gravieren  mit  einem 
speziellen Gerät  die  Nummer  in  den Fahrradrahmen.  An-
hand der Nummer kann der rechtmäßige Besitzer des Ra-
des von jedem Polizisten ermittelt werden. Bitte Ihren Perso-
nalausweis, sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbringen. 
Kosten ca. 12 Euro.
Hans-Jürgen Kubitz

Samstag, 14.05.2011 - Sonntag, 15.05.2011 **
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Auf der Nord-Süd-Route im Spessart
Wir suchen die Schachbrettblume

Die Lohr rauf, die Jossa runter, die Sinn runter, und auch 
am Main - wir lernen die Nebenflüsse des Mains in diesem 
Viereck kennen. Es ist die reinste Radfahrerfreude, überwie-
gend autofrei, gute, dabei abwechslungsreiche Wege, prop-
re Dörfer und Städte - eine der schönsten Touren unser wei-
teren Umgebung!
Die Schachbrettblume wächst nur im Sinntal!
155 km
Anmeldungen bis zum 1.5.11, Anzahlung 50 EUR
Therese Dahlke (06032/73943) 

Sonntag, 15.05.2011 **
10:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
 
Historische Altstadt Butzbach
Zum Italiener in Butzbach, weiter zur Münzenburg auf einen 
Kaffee  und zurück durch die Wetterau
50 km
Herbert Denfeld

Samstag, 21.05.2011 **
09:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Selig die Stadt am Main
Wir fahren  per  S-Bahn nach  Frankfurt-Süd.  Unser  erstes 
Rad-Ziel ist der Goetheturm, von dort fahren wir nach Heu-
senstamm (Schloss). Weiter geht es über Jügesheim durch 
Feld und Wald nach Seligenstadt. Dort haben wir ausgiebig 
Zeit  für  eine  Mittagspause  (Einkehr)  und  Altstadtbesichti-
gung incl.  Eisessen im Klostergarten direkt  am Main.  Auf 
dem Mainuferweg geht es flussabwärts zurück über Stein-
heim, Rumpenheim nach Offenbach zur Gerbermühle und 
weiter nach Frankfurt am Main.
75 km
Am Tag unser Fahrt  findet  im Klostergelände der Histori-
sche Kunst- und Handwerkermarkt statt.
Einkehrmöglichkeiten satt!
Yvonne König-Mischnick

Sonntag, 29.05.2011 ****
08:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Hinauf zum Feldberg auf 881 m und die 
schöne Aussicht genießen
Auf den Spuren der Römer, über Kapersburg und Saalburg 
sind wir nach ca. 40 km auf dem Gipfel des Feldbergs. Nach 

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour
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einer ausreichenden Pause (Rucksackverpflegung) geht es 
in  nördlicher  Richtung den Berg hinunter  nach Wehrheim 
und zurück nach Bad Nauheim über den Usaradweg.
75 km
Werner Walther

Samstag, 04.06.2011 **
10:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Zur Stippvisite auf den Dottenfelder Hof
Der Dottenfelderhof ist ein seit 1968 biologisch-dynamisch 
bewirtschafteter  Bauernhof  in  der  Stadt  Bad  Vilbel.  -  Die 
Bad Nauheimer kennen auch seinen Stand für Käsespeziali-
täten auf dem Markt.
50 km
Herbert Denfeld

Donnerstag, 09.06.2011 **
08:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Mit den Badesachen im Gepäck zum 
Niddastausee nach Rainrod
Zunächst steuern wir den Inheidener See an, dann Hungen 
zum Besuch des kleinen, aber reizenden Bauernmarkts. Am 
Reiterhof Friebertshäuser vorbei gelangen wir in das Dörf-
chen Langd und radeln auf  194 m Höhe hinauf zum Wo-
chenendgebiet Auf der Schanze. Durch ein ausgedehntes 
Waldgebiet erreichen wir die Luthereiche, ein Naturdenkmal, 
und einige Kilometer weiter den Niddastausee. Hier lassen 
wir  uns  ausreichend  Zeit  zum  Baden  oder  auch  zum 
Nichtstun.  Ab Nidda fahren wir  mit dem Zug zurück nach 
Friedberg.
60 km
Verpflegung aus dem eigenen Rucksack oder an der  Im-
bissbude bzw. im nahe gelegenen Restaurant.
Werner Walther

Freitag, 10.06.2011 - Montag, 13.06.2011 **
07:00 Uhr Bad Nauheim, Bahnhof

Bremen mit Rad und Schiff erleben
Wir steuern mit dem Fahrrad/Schiff alles an: Schnoor, Bött-
cherstraße,  Universum,  Künstlerdörfer,  Bremerhaven, 
Große Pötte, vielleicht sogar ins Theater ... Es wird viel an-
geschaut, aber auch zu 50% geradelt.
Freitag: Mit dem Zug nach Bremen; zur Orientierung gibt es 
erst mal eine Stadtbesichtigung.
Samstag:  Fischerhude,  Teufelsmoor,  Worpswede;  etwas 
größere Radtour, aber alles sehr leicht, es gibt keine größe-
ren Berge, vielleicht "nur" Wind.
Sonntag: Wir fahren mit den Schiff nach Bremerhaven, dort 
kleine Fahrradtour. Es gibt viel zu sehen - Schifffahrts- oder 
Auswanderermuseum,  Kolumbusbahnhof,  Fischereihafen. 
Mit dem Zug wieder nach Bremen.
Pfingstmontag geht es mit dem Zug zurück, Abfahrt 13:00 
Uhr, Ankunft 18:30 Uhr.
110 km
Bahnfahrt 90 EUR; Unterkunft selbst buchen (Hotel Heldt, 
Jugendherberge oder IBIS-Hotel); Fahrräder können im Zug 
mitgenommen oder vom ADFC Bremen ausgeliehen wer-
den.

Verbindliche Anmeldungen bis spätestens 15. Mai 2011, 90 
EUR anzahlen
Alexander Vogt (01777 096234) 

Freitag, 17.06.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
Die langen Sommerabende laden ein, in der näheren Um-
gebung von Bad Nauheim und Friedberg Rad zu fahren. Mal 
bleiben wir in den Tälern von Usa und Wetter, mal geht es 
auf die Taunushänge, mal in unsere hübschen Nachbarorte 
oder an die Seen. Die Tourenleiter/innen werden zwei- bis 
dreistündige Routen vorbereiten,  dabei gerne auf  Teilneh-
merwünsche eingehen. Und natürlich bestimmt Petrus mit, 
wie tatsächlich gefahren wird. 
40 km
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Sonntag, 19.06.2011 **
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof
 
Trullo-Radwanderung
Die Trullo-Radwanderung, benannt nach diesen komischen 
spitzkegligen Schutzhäuschen in den Weinbergen, ist eine 
der vergnüglichsten Rad-Veranstaltungen links des Rheins. 
Sie führt zum Teil auf befestigten Wegen, zum Teil auf Feld-
wegen über eine Strecke von ca. 30 km durch die Gemein-
den Bockenheim, Monsheim, Kriegsheim, Flörsheim, Möls-
heim und Wachenheim. An jedem Trullo wollen die Dorfge-
meinschaften und Winzer ein Programm bieten.. 
60 km
Anfahrt mit der Bahn bis Worms
Gert Hullen (01602836324) 

Freitag, 24.06.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Sonntag, 26.06.2011 **
08:30 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Links herum durch die Wetterau 
Wir fahren über Ockstadt, Rosbach, Petterweil  und weiter 
über Burggräfenrode, Kaichen und Erbstadt nach Florstadt, 
wo nach etwa vier Stunden Mittagsrast vorgesehen ist. Es 
geht weiter durch das Ried über Echzell nach Wölfersheim. 
Hier besteht die Möglichkeit, eine Kaffeepause einzulegen. 
Danach geht's zurück zum Ausgangspunkt (voraussichtliche 
Ankunft gegen 18 Uhr).
85 km
Jochen Peukert

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour



ADFC Ortsgruppe Bad Nauheim/Friedberg e.V. 2011 6

Freitag, 01.07.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Sonntag, 03.07.2011 - Montag, 04.07.2011 ***
07:30 Uhr Friedberg, Bahnhof

Durch den Naturpark Meißner-Kaufunger  
Wald

Ein- oder auch Zwei-Tages-Tour

Es geht mit dem Zug nach Kassel. Von hier mit dem Rad 
nach Hannoversch Münden, eine Stadt mit mittelalterlichem 
Flair. Nach einer Stadtbesichtigung geht es der Werra nach 
bis Witzenhausen, von dort hoch nach Hessisch Lichtenau. 
Diese  Strecke  durch  den Hohen Meißner  erfordert  einige 
Anstrengung:  ca.  35  km  bergan  mit  einem  Höhenunter-
schied von etwa 580 m. Es ist  aber eine sehr imposante 
Etappe durch idyllische Dörfer wie Orferode, Frankershau-
sen, Wolfterode, Germerode, Hausen, Velmeden, Walburg 
und Hess. Lichtenau. Dort angekommen besuchen wir am 
alten Rathaus ein vorzügliches Restaurant (Teilnehmer der 
letzten Tour werden sich gern daran erinnern: Es war ein 
guter  Zufallstreffer).  Gemäß der Verfassung aller  Teilneh-
mer geht es von dort ab nach Kassel, mit der Straßenbahn 
oder mit dem Rad. Diejenigen Teilnehmer, die noch mehr 
wollen, übernachten in Kassel-Wilhelmshöhe (Penta Hotel) 
für  eine  weitere  Radtour  zur  Sababurg  in  den  Naturpark 
Reinhardswald (hierfür ist eine Voranmeldung erforderlich). 
Die Dauer dieses Abschnittes wird nach Wunsch der Teil-
nehmer und nach den Wetterverhältnissen vor Ort festge-
legt.
95 km
Teilnehmer  der  Zweitagestour  bleiben  in  Kassel-Wil-
helmshöhe,  die  andern  fahren  zurück  mit  dem Zug nach 
Friedberg.
Anmeldung 14 Tage vor Abfahrt (für den zweiten Tag der 
Tour)
Ingo Homann (06032 920970) 

Freitag, 08.07.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Sonntag, 10.07.2011 **
09:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Bad Homburg-Dornholzhausen in den 
Hirschgarten
Die Anfänge des Hirschgartens datieren aus dem Jahr 1698 
und gehen auf Landgraf Friedrich II. zurück. 1820 stattete 
Landgraf Friedrich VI. direkt daneben ein Wildgehege aus.
70 km
Herbert Denfeld

Freitag, 15.07.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Samstag, 16.07.2011 **
08:00 Uhr Bad Nauheim, Bahnhof

Fachwerk und Bergbau - von Treysa nach 
Treysa
Mit dem Zug nach Treysa (Schwalmstadt), dort können wir 
Sehenswürdigkeiten von Treysa und Ziegenhain aufsuchen, 
auf Wunsch auch einen Stopp im Fabrikverkauf von Rohde-
Schuhe einplanen. Weiter geht es auf dem R14 durch die 
malerische Dörfer der "Deutschen Fachwerkstraße", durch 
Frielendorf und am Silbergsee vorbei nach Homberg (Efze). 
Über Borken mit den Monumenten des Braunkohleabbaus 
fahren wir  der Schwalm entlang zurück nach Treysa,  von 
dort mit der Bahn nach Hause.
80 km
Rucksackverpflegung!
Yvonne König-Mischnick

Freitag, 22.07.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Samstag, 23.07.2011 - Sonntag, 24.07.2011 **
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Rheinhessen-Tour
Mit der Bahn geht's bis Hattersheim, dann runter zum Main-
uferradweg (R3), bei Mainz-Gustavsburg rüber auf die ande-
re  Rheinseite.  Wir  durchfahren  Rheinhessen  in  Richtung 
Südwest  bis  zum Übernachtungsort  Hangen-Weisheim im 
Wonnegau. Das Weingut Klieber ist unser Ziel, preisgekrönt 
für Spätburgunder,  Riesling,  Chardonnay und Müller-Thur-
gau.
Am zweiten Tag radeln wir rheinabwärts, zum Abschluss in 
eine  Straußenwirtschaft  und  nehmen schließlich  den  Zug 
nach Hause.

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour
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160 km
ca. 60 EUR für Unterkunft und Bahnfahrt;  am ersten Tag 
Rucksackverpflegung
Bitte spätestens eine Woche vorher anmelden.
Stefan Pebler (0(160)91402312) 

Freitag, 29.07.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Sonntag, 31.07.2011 **
09:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Nach Bad Salzhausen zum Griechen
Über Florstadt, Staden, Blofeld, Geis-Nidda.
70 km
Herbert Denfeld

Freitag, 05.08.2011 *
18:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Abendtour
siehe Seite 5
Katharina Büttner, Therese Dahlke,  
Yvonne König-Mischnick, Brigitte Peukert

Samstag, 06.08.2011 ***
08:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Zum Weinfest in Wiesbaden
Über die Höhen

Zum Weinfest in Wiesbaden fahren wir über die Höhen, also 
an den Hängen des Wintersteins, des Feldbergs sowie des 
Nickels und der Hohen Kanzel (Platte) bei Niedernhausen. 
Zur Mittagsrast wollen wir in Idstein sein. In Wiesbaden neh-
men  wir  uns  ausreichend  Zeit  zum  Probieren,  Genießen 
oder einfach nur zum Gucken. Rückfahrt mit der Bahn.
70 km
Gert Hullen

Samstag, 13.08.2011 *
14:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Mit den Kindern
Eine Tour mit Kindern - im Fahrradsitz, im Hänger, auf 
dem eigenen Rad

Der ADFC lädt die Kinder und ihre Eltern zu einer besonde-
ren Tour ein. Mit den Jüngsten im Fahrradsitz auf dem Rad 
der Eltern, im Hänger oder schon auf dem eigenen Rad be-
wältigen wir eine kürzere, flache Strecke, machen fröhliche 
Pausen auf Spielplätzen, um dann wieder den Heimweg an-
zutreten.
9 km nach Steinfurth,  zurück mit dem Rad (9 bis 15 km) 
oder  aber  mit  der  historischen  Eisenbahn  von  Steinfurth 
nach Bad Nauheim.
15 km

Es werden keine Teilnehmergebühren erhoben. Bitte beach-
ten Sie, dass die Kinder nur in Begleitung von Erziehungs-
berechtigten mitfahren können. Anmeldungen sind nicht er-
forderlich.
Therese Dahlke (06032/73943) , Gert Hullen, Günter Kronz

Samstag, 27.08.2011  
09:00 Uhr Radsport König, Friedberg, Leonhard-

str. 32

König: Fahrradcodierung mit dem ADFC
siehe Seite 4
Hans-Jürgen Kubitz

Sonntag, 28.08.2011 *
10:00 Uhr Bad Nauheim, Dankeskirche

Fahrradgottesdienst
Ev. Dankeskirche und ADFC

Die Ev. Dankeskirche Bad Nauheim lädt zum Fahrradgottes-
dienst ein, besonders die Familien und alle Junggebliebe-
nen. In Kooperation mit dem ADFC Bad Nauheim/Friedberg 
und  einem  Team  wird  er  von  Pfarrerin  Susanne  Pieper 
durchgeführt. Im Anschluss daran sind Groß und Klein zu ei-
ner gemeinsamen Fahrradtour und einem Grillfest eingela-
den.
Die Tour wird ungefähr acht Kilometer lang sein - wer mehr 
will,  kann eine zusätzliche Schleife fahren. Kinder und Ju-
gendliche bis zu 15 Jahren nehmen in Begleitung ihrer Er-
ziehungsberechtigten  teil.  Für  die  Kinder  besteht  Helm-
pflicht.
Bei  Regenwetter  findet  das  Grillen  an  der  Wilhelmkirche 
statt.
8 km
Pro Person entsteht für das Grillgut  und die Getränke ein 
Unkostenbeitrag.
Um Anmeldung für die Fahrradtour und das Grillfest an das 
Gemeindebüro  der  Kirchengemeinde  Bad  Nauheim,  Wil-
helmstr. 12 wird gebeten.
Herbert Denfeld, Gert Hullen, Hans-Jürgen Kubitz

Sonntag, 28.08.2011 **
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Ins Ronneburger Hügelland
Mit der Bahn gelangen wir ganz entspannt nach Bad Vilbel. 
Die Frankfurter Straße hoch zum Lohrberg, über Bergen auf 
die  Hohe Straße und durch kleine Dörfer zur  Ronneburg. 
Dort werden wir  gemütlich mitgebrachte Lunchpakete ver-
zehren. Dann wird es hügelig, bis wir ins Krebsbachtal nach 
Calbach kommen und an Altenstadt vorbei über Höchst zum 
Kloster  Engelthal.  Nun geht  es flott  dem letzten Highlight 
Maria Sternbach entgegen und über Assenheim und Bru-
chenbrücken zurück nach Friedberg. 
80 km
Rucksackverpflegung!
Yvonne König-Mischnick

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour
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Samstag, 03.09.2011  
10:00 Uhr Fahrradladen Rückenwind, Friedberg, 

Straßheimer Straße 55

Rückenwind: Fahrradcodierung mit dem 
ADFC
siehe Seite 4
Hans-Jürgen Kubitz

Sonntag, 11.09.2011 *
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Über den Kühkopf gen Worms und nach 
Oppenheim
Wir fahren mit dem Zug oder dem Pkw nach Mainz. Von hier 
geht es mit dem Fahrrad linksrheinisch nach Nierstein/Op-
penheim,  dann  rechtsrheinisch  über  den  Kühkopf  nach 
Worms. Zurück fahren wir in die Weinberge, durch Gunter-
blum, Ludwigshöhe, Oppenheim, und erreichen schließlich 
wieder den Main.
50 km
Zur Anfahrt wird entweder die S-Bahn genommen oder aber 
der  Pkw nebst  Fahrradanhänger.  Zur  Klärung  spätestens 
eine Woche vorher anmelden!
Hans-Jürgen Kubitz (0 (171) 8753560) 

Sonntag, 18.09.2011 **
09:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

ADFC-Sternfahrt in den Hessenpark
Mit uns beteiligen sich weitere Kreis- und Ortsverbände des 
ADFC Hessen, voran natürlich die Frankfurter, an der Stern-
fahrt in den Hessenpark. Just an diesem 18. September fin-
det dort das beliebte Käsefest statt, das allein schon eine 
Fahrradreise wert ist.
Für Unterhaltung ist jedenfalls gesorgt!
45 km
5 EUR für den Eintritt
N. N.

Samstag, 24.09.2011 **
08:00 Uhr Friedberg, Bahnhof

Vom Vogelsberg ins Kinzigtal
Mit  der Bahn fahren wir  zunächst bis Nidda und mit dem 
Shuttle-Express  zum  Hoherodskopf.  Per  pedales  geht's 
dann  weiter  Richtung  Hartmannshain,  von  hier  den  Süd-
bahnradweg  entlang  bis  Wächtersbach  und  weiter  nach 
Geinhausen, von wo aus wir mit der Bahn wieder die Heim-
reise antreten. Etwa auf halbem Weg der Radstrecke ist Mit-
tagsrast vorgesehen. Eintreffen am Ausgangsort ca. 19 Uhr.
65 km
Jochen Peukert

Sonntag, 02.10.2011 *
08:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen

Der Limesradweg Butzbach - Grüningen -  
Hungen 

Was gibt es Neues?
Wir radeln dort, wo in den Jahren 2010 und 2011 ein beque-
mer Limesradweg entstanden ist bzw. noch ausgebaut wer-
den  soll,  über  Fauerbach,  Hoch-Weisel,  Butzbach,  Pohl-
Göns und Grüningen zum Kloster Arnsburg und weiter über 
Muschenheim  und  Bettenhausen  nach  Hungen.  Anrainer-
Gemeinden aus der Wetterau und aus Gießen-Land koope-
rieren beim Radwegbau.
80 km
Gert Hullen

Samstag, 19.11.2011  
19:00 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben

Jahresabschlussfeier für Aktive
Das genießerische Beisammensein zum Abschluss der Sai-
son für die Tourenleiter/innen und die aktiven Vereinsange-
hörigen.
Es wird gesondert eingeladen und Bestätigungen der Teil-
nahme sind erforderlich (telefonisch bitte erst abends ab 20 
Uhr).
Herbert Denfeld (06032/72153)

Samstag, 26.11.2011  
11:00 Uhr Bad Nauheim, Ludwigsbrunnen
 
Die Wetterauer Seenplatte und der Horloff-
Graben
Wir wandern zu den Knappenseen, zum Inheidener See und 
an den Rand des Horloff-Grabens. Das ganze Gebiet nennt 
sich "Wetterauer Seenplatte".  Geologen interessieren sich 
für die unterschiedlichen Formationen zwischen der Wetter-
au und dem Vogelsberg, Ornithologen erfreuen sich an den 
herbstlichen Gänse- und Krähen-Schwärmen oder an den 
Storchennestern, Historiker gehen dem Braunkohlebergbau 
nach,  Lokalpolitiker  stehen vor  der  Aufgabe,  Naturschutz, 
Tourismus und Arbeitsplatzerhalt zu verbinden. 
14 km
Voraussichtlich gibt es unterwegs Kaffee und Kuchen, den-
noch an die Rucksackverpflegung denken!
Wegen der  Bildung von Fahrgemeinschaften bitte  spätes-
tens drei Tage vorher anrufen!
Therese Dahlke (06032/73943) 

* leichte Tour, ** mittelschwere Tour, *** anspruchsvolle Tour, **** sportliche Tour


	Liebe Radfahrerinnen und -fahrer,
	Stammtisch

