
Selig die Stadt am Main

gemütlicher, aber langer **-Tagesausflug
mit Gastfahrerin aus der Schweiz und

tollen Eisbechern als Highlight
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aus dem Jahresprogramm 2



vor dem Start

dem Thermometer nach zu urteilen wird es heute 
ganz schön warm werden - also schneller fahren, 
dann kühlt der Fahrtwind 
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vor dem Start

naja, auch die Wetterfrösche machen eine 
positive Wetterprognose
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Treffpunkt
Treffpunkt war um 9:00 Uhr Bahnhof Friedberg -
wir sammelten uns; unter uns eine Schweizerin, die in Friedberg zu Besuch war 
und am 25. Mai Oma von Zwillingen werden wird 5

Fürstenpavillon – heute 
genutzt als Büro der 
Hessischen Landesbahn



Treffpunkt
Yvonne begrüßte uns - und hatte eine aktuelle Info für  uns:
der Historische Kunstmarkt im Klostergelände Seligenstadt FÄLLT AUS 6



Treffpunkt
Falko, sonst ziemlich kamerascheu, präsentierte sich an diesem 
Morgen frohgelaunt und scheinbar voller Tatendrang 7



Treffpunkt
letzte Ab- (oder An-)Sprache von Yvonne als Guide -
jetzt wird es wohl gleich los gehen
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Anfahrt
mittels Hessen-Tickets mit der S6 von Friedberg nach Frankfurt-Süd -
der Zug stand schon da, wir warteten aufs Einsteigen
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Anfahrt
Yvonne verkürzte sich die Wartezeit und machte sich Notizen, 
damit sie die dann auch ohne (Lese)Brille entziffern konnte 10



Anfahrt

in Frankfurt-Süd angekommen, entschwanden einige Richtung 
„Getränkerückgabe“, dann erwischten wir erst den fa lschen Ausgang 
- nach einer „Kehrtwendung“ aber auch den richtigen 11



on Tour

erster Halt, nachdem wir in Sachsenhausen den Wenzelsweg
am Henninger Turm und Ferrero vorbei hinauf gekommen 
waren: der Goetheturm
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der Henninger Turm wurde 
kürzlich 50 Jahre alt



on Tour

der Goetheturm steht unter keinem „guten Stern“
laut Artikel in der FNP vom 25. Mai 2011
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on Tour
wir genossen den Schatten unter dem Goetheturm,
Gelegenheit für Small-Talk und kleine Zwischenstärkung 14



on Tour

Yvonne führte uns zum ziemlich ungepflegten 
Jüdischen Friedhof in Heusenstamm 15



on Tour
Jüdischer Friedhof in Heusenstamm
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on Tour
wir rüsteten zur Weiterfahrt
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on Tour
fast alle auf einem Foto -
hier mal mit der Fotografin Eva, aber ohne Falko 18



on Tour
wir besichtigten (von außen) Schloss Heusenstamm 19



on Tour
in Jügesheim machten wir Halt vor dieser Kirche gegenüber 
einer Musikschule, aus der (sehr tragende) Klaviermusik tönte
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on Tour
Seligenstadt in Sicht
der Odenwald ist im Hintergrund zu sehen 21



Seligenstadt 22



Seligenstadt

in Seligenstadt wurden wir erst einmal durch eine 
geschlossene Bahnschranke aufgehalten -
und schimpften gemeinsam über einen jungen Radfahrer, der diese umfuhr
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Seligenstadt
wir „fielen“ in Seligenstadt ein 24



Seligenstadt
wir strebten auf dem Marktplatz unserer Mittagseinkehr entgegen
- unserer Schweizer Gastfahrerin zwickte das Höschen
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Seligenstadt
auf dem Marktplatz war richtig was los -
es war schließlich Samstag und man feierte das Geleitsfest 26



Seligenstadt Infos zum Geleitsfest in Seligenstadt 27

Seligenstadt ist geprägt von einem reichen Kultur- und Vereinsleben, das altes 
Brauchtum und Traditionen pflegt, aber auch immer die zukünftige
Weiterentwicklung im Auge behält.

Alle vier Jahre findet das Geleitsfest mit einem historischen Geleitszug in der 
schmucken Kleidung des Rokkoko und mit dem "Löffeltrunk" statt. Es erinnert an 
die Geleitszüge der Augsburger und Nürnberger Kaufleute auf ihrem Weg zur 
Messe nach Frankfurt. Erwähnenswert ist der alle zwei Jahre im Klosterhof 
stattfindende Zunft- und Handwerkermarkt, der Einblicke in das traditionelle 
Handwerkerwesen gibt. 



Seligenstadt
toller Oller am gut besuchten Weinstand auf dem Marktplatz

28



Seligenstadt
Mittagseinkehr in Alte Schmiede -
O-Ton Yvonne „ich führe Euch doch nicht in eine Spelunke“
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Seligenstadt
Peter freute sich und rührte in „seiner“ 
Sophia Loren - einem Fitness-Drink 30



Seligenstadt
wo wollten die zwei Alten wohl hin? 31



Seligenstadt
die Räder ließen wir an der Alten Schmiede stehen
und machten uns zu einem Altstadtbummel auf 32



Seligenstadt

Altstadtbummel - Impressionen 
durch den nicht stattgefundenen Historischen Markt 
hatten wir nun viel Zeit zum Bummeln

33



Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen 
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen -
gern hätten wir im Hof ein Bier getrunken, aber das mac ht ja sooo schwere Beine 
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Seligenstadt

dafür waren wir einerseits zu spät dran - andererseits 
machten wir heute ja „unser eigenes Ding“ 36



Seligenstadt

Altstadtbummel - Impressionen -
schon der Spruch an der Tür zum Hof war lustig,
der Blick hinein erst recht 
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen - Metzgerei-Überbleibsel
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
Bett & Bike - Yvonnes Geschäftsidee für Kanada 39

dieser Betrieb war 
sogar
zertifiziert



Seligenstadt

Altstadtbummel - Impressionen 
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Seligenstadt

Altstadtbummel - Impressionen
die zwei (dummen) Esel ließen den Eis Kaiser
unbeachtet rechts liegen 

Yvonne wollte aber irgend etwas ganz
genau wissen (??)
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
ein weißer Pfau im Klostergarten:
im ganzen Leben noch nicht gesehen - und heute gleich zwei mal ! 
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
„Probeschuss“ im Klostergarten nach Akku-Wechsel 43



Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
wir strebten dem Eis Kaiser gegenüber dem Klostergarten entgegen 44



Seligenstadt

Altstadtbummel - Impressionen
Eisgenuss pur beim Eis Kaiser -
kaum zu schaffen nach dem Mittagessen: 

Jamaica- und Erdbeerbecher á 4,50 €
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
wir suchten uns einen kühlen und schattigen Platz auf einer Bank am Main 
und beobachteten die Hin- und Herfahrt der Fähre 
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
auch bei Ruderern ist Seligenstadt wegen seiner Eisdielen
wohl ein beliebtes Ziel
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Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
eine Entenfamilie tummelte sich vor unseren Augen im Main 48



Seligenstadt
Altstadtbummel - Impressionen
16:00 Uhr vor der Alten Schmiede war als Treffpunkt zur Rückfahrt vereinbart 49



Seligenstadt 50

Altstadtbummel - Impressionen
letzter Technik-Check beim 35 Jahre alten Rad unserer Schweizerin



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
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on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
wir gerieten versehentlich in eine „Sackgasse“ 52



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
Blick zurück den Main entlang 53



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
einige entschwanden in die Büsche, während die anderen geduldig warteten 54



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
am Horizont das Kraftwerk Klein-Krotzenburg 55



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
ja, hier fuhr es sich wirklich gemütlich so dahin 56



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
Yvonne hielt an einem Aussichtspunkt an 57



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
wir schauten über den Main auf Schloss Philippsruhe in Hanau,
wo derzeit die Brüder-Grimm-Festspiele stattfinden
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on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
Rumpenheim kennen wir wegen der dortigen Fähre 59



on Tour

auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
wir drehten eine Runde durch den Park von Schloss Rumpenheim und sahen eine 
Braut, die scheinbar im Kleintransporter „angeliefert“ und gerade „abtransportiert“  
worden war; für die musikalische Unterhaltung hatte ein e Radfahrerin gesorgt, die 
für uns allerdings kein Ständchen übrig hatte
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on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
der Innenhof von Schloss Rumpenheim 61



on Tour
auf dem Rückweg auf dem Main-Radweg unterwegs
an dieser „Labestation“ am Main fuhren wir zügig vorbei 62



on Tour
wir fuhren „nur“ bis Frankfurt-Lokalbahnhof
wir wären sonst einige Kilometer gefahren, um diese mit  der Bahn 
wieder zurück zu fahren
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on Tour
wir fuhren „nur“ bis Frankfurt-Lokalbahnhof
einem geschichtsträchtigen Bahnhof 64



on Tour
Rückfahrt mit S6 nach Friedberg
nur 18 Minuten Wartezeit bis zur Einfahrt der S6 nach Friedberg 65



on Tour

Rückfahrt mit S6 nach Friedberg
zum Glück waren wir Station Lokalbahnhof eingestiegen, denn nachher 
wurde der Zug so richtig voll - nicht nur mit unsere n Rädern, sondern auch 
mit einem Musikanten mit „Vollausstattung“
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im Ziel

schließlich waren wir um
20:00 Uhr wieder zu Hause

pünktlich zur Tagesschau

- und viel wichtiger - zum Fußball
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Die heutige Tour datenmäßig im Überblick

unterwegs 10:18 - 18:29 Uhr

Fahrzeit 4:44:06 Stunden

Distanz gefahren 72,41 km (75 km)

Speed max. 32,4 km/h   Schnitt 15,3 km/h

Puls max. 160 Schnitt 118

Höhenmeter �* 285 �+236
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Die heutige Tour
Teilstrecke Frankfurt-Süd - Seligenstadt
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Die heutige Tour
Seligenstadt Altstadtbummel

T
ec

hn
is

ch
e 

D
at

en
 G

A
R

M
IN

.

70



Die heutige Tour 
Teilstrecke Seligenstadt - Frankfurt-Lokalbahnhof
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Bericht

Die Strecke

war toll, führte sie doch viel durch Wald und Flur und an etlichen interessanten 
(Aussichts)Punkten vorbei

die ** in der Ausschreibung waren auf die Streckenl änge, nicht auf die 
Streckentopographie gemünzt

Yvonne hatte eine gute Routenführung ausgesucht

Das Wetter
war sonnig bei Temperaturen mit gut 25 °
von Wind haben wir eigentlich nur auf dem Main-Radweg hinter Seligenstadt 
etwas gemerkt

und überhaupt
- waren wir letztendlich froh, uns an einem Samstag früh aus dem Bett gepellt

und an der Radtour teilgenommen zu haben.
Dadurch fuhren wir DURCH Orte hindurch, an denen wir sonst
immer nur VORBEI radeln.

- wir waren heute eine „flotte“ Gruppe und gut unter wegs
- die Größe der Gruppe mit 9 Teilnehmern war angenehm
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